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КБЖУ наших пончиков
Состав и пищевая ценность

1. Пончик Баблгам
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,41 г 18,41 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,63 г 40,63 г

Калорийность 345,35 ккал 345,35 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель пищевой)

2. Пончик Лимонный Пирог
Масса порции: 110 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 22,73 г 25,00 г

Белки 5,45 г 6,00 г

Углеводы 46,36 г 51,00 г

Калорийность 400,00 ккал 440,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль)
Декор: мармелад(сахар, патока, агар, кислота лимонная,краситель лютеин, ароматизатор лимон, белок
гороха), бисквит лимонный (мука пшеничная в/с, вода питьевая, масло растительное, крахмал,
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разрыхлитель, сыворотка молочная, соль, загуститель, меланж, ароматизатор)

3. Пончик Банана
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,05 г 18,05 г

Белки 4,24 г 4,24 г

Углеводы 40,12 г 40,12 г

Калорийность 339,91 ккал 339,91 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загустител (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой)

4. Пончик Клубничное Мороженое
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,42 г 18,42 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,70 г 40,70 г

Калорийность 378,00 ккал 378,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загустител (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой,)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), сублимированная клубника.

5. Пончик Малиновый
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ
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Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,20 г 18,20 г

Белки 4,25 г 4,25 г

Углеводы 41,00 г 41,00 г

Калорийность 347,45 ккал 347,45 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель пищевой)

6. Пончик Заварной крем
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 16,70 г 16,70 г

Белки 4,05 г 4,05 г

Углеводы 42,70 г 42,70 г

Калорийность 356,15 ккал 356,15 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: заварной крем (Вода, пудра сахарная, молоко сухое цельное, загустители, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель,)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, зеленый чай маття, сыворотка сухая
молочная, молоко сухое обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла
какао, сыворотка сухая молочная, ароматизатор,)

7. Пончик Шоколадный
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 17,79 г 17,79 г

Белки 4,53 г 4,53 г
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Углеводы 39,13 г 39,13 г

Калорийность 334,69 ккал 334,69 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: ганаш из темного шоколада (какао-масса, сахар, какао-масло, молоко сгущенное с сахаром,
жир растительный)
Покрытие: глазурь из темного шоколада (какао-масса, сахар, какао- масло, молоко сгущенное с
сахаром, жир растительный), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель пищевой)

8. Пончик Голубая лагуна
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,02 г 18,02 г

Белки 4,24 г 4,24 г

Углеводы 40,16 г 40,16 г

Калорийность 339,79 ккал 339,79 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой), кондитерская посыпка (сахар, рис воздушный, глазурь
кондитерская)

9. Пончик Миндальный
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 24,70 г 25,93 г

Белки 7,32 г 7,68 г

Углеводы 40,49 г 42,51 г

Калорийность 413,50 ккал 434,18 ккал

Состав
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Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загустител (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), миндальные лепестки

10. Пончик Вишня-Шоколад
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 19,05 г 20,00 г

Белки 6,67 г 7,00 г

Углеводы 44,76 г 47,00 г

Калорийность 380,95 ккал 400,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель)
Покрытие: ганаш из темного шоколада (какао-масса, сахар, какао-масло, молоко сгущенное с сахаром,
жир растительный)
Декор: шоколадный бисквит (мука пшеничная в/с, вода питьевая, масло растительное, крахмал,
разрыхлитель, сыворотка молочная, соль, загуститель, меланж )

11. Пончик Нутелла
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 19,92 г 19,92 г

Белки 4,86 г 4,86 г

Углеводы 42,04 г 42,04 г

Калорийность 366,86 ккал 366,86 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
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Начинка: кондитерская паста с ореховым вкусом( сахар, растительные масла, какао-порошок, цельное
сухое молоко, ароматизатор)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль), кондитерская посыпка (воздушный рис, сахарный сироп)

12. Пончик Рафаэлло
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 20,93 г 21,98 г

Белки 4,89 г 5,13 г

Углеводы 37,95 г 39,85 г

Калорийность 359,73 ккал 377,71 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кокосовая стружка

13. Пончик Баунти
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 20,93 г 21,98 г

Белки 4,89 г 5,13 г

Углеводы 37,95 г 39,85 г

Калорийность 359,73 ккал 377,71 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, какао-порошок
алкализированный, дрожжи, соль поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая
обезжиренная, крахмал пшеничный, эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель,
ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота, ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кокосовая стружка
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14. Пончик Сливочный Пломбир
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,02 г 18,02 г

Белки 4,24 г 4,24 г

Углеводы 40,16 г 40,16 г

Калорийность 339,79 ккал 339,79 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель), кондитерская посыпка (воздушный рис, сахарный сироп)

15. Пончик Сникерс
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 19,69 г 20,68 г

Белки 7,95 г 8,35 г

Углеводы 44,42 г 46,65 г

Калорийность 386,72 ккал 406,06 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: Карамель (сироп глюкозный, сахар, молоко сгущеное с сахаром, жир растительный)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), арахис молотый дробленый

16. Пончик Солёная карамель
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 14,42 г 14,42 г
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Белки 4,20 г 4,20 г

Углеводы 46,11 г 46,11 г

Калорийность 330,99 ккал 330,99 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: Карамель (сироп глюкозный, сахар, молоко сгущеное с сахаром, жир растительный), соль
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель пищевой)

17. Пончик Фисташка- Малина
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,10 г 18,10 г

Белки 5,80 г 5,80 г

Углеводы 53,00 г 53,00 г

Калорийность 399,00 ккал 399,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сахар, патока, вода питьевая, пюре яблочное, сок малиновый, влагоудерживающий агент
Е422, загуститель Е440, регуляторы кислотности Е330, Е331, ароматизатор, консервант Е202,
краситель Е163
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель),фисташка дробленая, малина сублимированная

18. Пончик Тропикана
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,41 г 18,41 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,63 г 40,63 г

Калорийность 345,35 ккал 345,35 ккал

Состав
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Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль), кондитерская посыпка (сахар,заменитель масла какао, сыворотка сухая
молочная, ароматизатор, краситель пищевой)

19. Пончик Фрутелла
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,20 г 18,20 г

Белки 4,25 г 4,25 г

Углеводы 41,00 г 41,00 г

Калорийность 347,45 ккал 347,45 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой), кондитерская посыпка (сахар, рис воздушный, глазурь
кондитерская)

20. Пончик Черничный пирог
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,42 г 18,42 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,70 г 40,70 г

Калорийность 378,00 ккал 378,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.



Страница 10

Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой), сублимированная голубика

21. Пончик Яблочный штрудель
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,42 г 18,42 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,70 г 40,70 г

Калорийность 378,00 ккал 378,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой), сублимированное яблоко

22. Пончик Пина Колада
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 20,50 г 20,50 г

Белки 5,05 г 5,05 г

Углеводы 38,35 г 38,35 г

Калорийность 370,56 ккал 370,56 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль, краситель пищевой), кокосовая стружка
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23. Пончик Арахисовая паста
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 20,68 г 20,68 г

Белки 8,35 г 8,35 г

Углеводы 46,65 г 46,65 г

Калорийность 406,06 ккал 406,06 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, арахисовая паста (арахис молотый), молоко
сухое обезжиренное,сахар, лактоза, белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель
(крахмал кукурузный), соль, ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,)

24. Пончик Минти
Масса порции: 100 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию

Жиры 18,42 г 18,42 г

Белки 4,27 г 4,27 г

Углеводы 40,70 г 40,70 г

Калорийность 378,00 ккал 378,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, растительный жир, сахар, дрожжи, соль поваренная
пищевая, клейковина пшеничная, белок яичный, мука соевая обезжиренная, лимонная кислота,
пищевая сода, сыворотка сухая молочная, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота, ферменты,
масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгаторы,загустител (крахмал кукурузный), соль, ароматизатор,
краситель,)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,), кондитерская посыпка (сахар, рис воздушный, глазурь кондитерская)

25. Пончик Орео
Масса порции: 105 г (допуск ± 5 %).
КБЖУ

Показатель На 100 г На порцию
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Жиры 22,95 г 24,10 г

Белки 6,15 г 6,46 г

Углеводы 51,43 г 54,00 г

Калорийность 437,14 ккал 459,00 ккал

Состав

Тесто: мука пшеничная в/с, вода питьевая, пастеризованые сливки, сахарная пудра, дрожжи, соль
поваренная пищевая, желток яичный сухой, мука соевая обезжиренная, крахмал пшеничный,
эмульгаторы, регулятор кислотности, разрыхлитель, ароматизатор пищевой, аскорбиновая кислота,
ферменты, масло растительное фритюрное в/с.
Начинка: сливочный крем (растительные масла и жиры, молоко сухое обезжиренное,сахар,
лактоза,белок молочный,эмульгатор лецитин соевый Е322,загуститель (крахмал кукурузный), соль,
ароматизатор, краситель пищевой)
Покрытие: кондитерская глазурь (сахар, растительное масло, сыворотка сухая молочная, молоко сухое
обезжиренное, ваниль,),декор- печенье Орео (Мука пшеничная, сахар, масло растительное, жир
растительный, вода, какао-порошок, крахмал кукурузный, сироп глюкозно-фруктозный, соль,
разрыхлитель (гидрокарбонат натрия), эмульгаторы (лецитин соевый, лецитин подсолнечный),
ароматизатор ванилин.)


